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Introducgao

O jurista e filésofo alemiao Wilhelm Schapp, em seu livro Envolvido em
histérias (In Geschichten verstrickt, 1953), diz que “nao hd outro tipo de encon-
tro com o ser que nao aquele que fornece histérias”. Por histérias, é im-
portante lembrar, Schapp entende nio a histéria do mundo, que sintetiza
o desdobramento histérico de muitos e variados eventos, mas as histérias
cotidianas, vividas e contadas por cada um de nds para ouvintes tio especi-
ficos quanto variados.

Uma histéria contada é testemunho de uma existéncia singular no
mundo, e quem a conta o faz para um ouvinte qualificado do qual se espe-
ra saber entender as razdes do narrador. Pois, como Schapp faz lembrar,
as histérias mobilizam as pessoas. E, como lembram também Mello e Vogel,
autores que reconheceram a importincia do legado sobre as narrativas
deixado por Wilhelm Schapp, “uma histéria bem contada, isto é, que te-
nha capturado a aten¢io imaginativa dos seus ouvintes, faz de cada um
deles candidato a recontd-la™. Neste processo de se contar e ouvir histé-
rias, ganha forma um tipo especifico de organizagao social da experiéncia’®,
da qual “decorre o postulado segundo o qual nao hi nem pode haver nar-

rativa desinteressada”:
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O narrador procura, na ganga bruta de sua audiéncia, simpati-
zantes, cimplices, consoladores, conselheiros, padrinhos e
patronos, ou como quer que se caracterizem estes seus po-
tenciais companheiros, pessoas dispostas, em maior ou me-
nor grau, a compartilharem venturas e desventuras, ou, no
espirito de Benjamin e Schapp, o pao das suas histérias’.

A narrativa, portanto, tem sempre um destinatirio que ajudard o
narrador, por sua vez, a dar certos contornos, certos modos de dizer uma
histéria para que esta, “suscitando a empatia, torne comunicivel a experi-
éncia complexa”. Para que as histérias, entretanto, alcancem esse estado
6timo de comunicagao, € preciso, ainda, que saitbamos o lugar e 0 momen-
to mais adequado para que elas sejam contadas de maneira apropriada para
a boa compreensio da audiéncia.

As narradoras e as ouvintes das histérias que vamos agora conhecer sio
parte de um contexto urbano carioca onde estas ganham vida e sentido espe-
cial. Flexiono aqui o género — as narradoras e as ouvintes — pois estas histérias,
do modo como sio contadas e interpretadas, revelam alguns dramas
constitutivos do universo femmino dessas habitantes da cidade que tém em
comum papéis sociais — sio maes biolégicas e adotivas, esposas, “trabalhado-
ras”, etc. — mas também o endereco — o conjunto habitacional Cruzada Sio
Sebastido do Leblon” — e as experiéncias que ali encontram lugar.

Seus papéis, associados ao enderego que possuem, ganham uma densi-
dade dnica, pois “a Cruzada”, ou Bairro Sio Sebastiio do Leblon, foi
construida nos anos 1950 pela Cruzada Sio Sebastido, associagio catdlica
criada por Dom Hélder Cimara para, com o apoio do governo municipal
e federal, urbanizar todas as favelas da entio capital federal em um prazo
de 10 anos®. Ou seja, ao longo de todos esses anos, um dos problemas que
continua assombrando os moradores da Cruzada, como muitos dos mes-
mos acentuam, € o “estigma da pobreza” que se associa i imagem da “fave-
la”. Os jornais de grande circulagao, como O Globo e Jornal do Brasil,
veiculam noticias que tém na Cruzada um dnico cendrio: o de batidas po-
liciais e “reduto de bandidos™. Como se nao bastasse, as dividas de IPTU,
também noticiadas nas manchetes dos jornais'®, de tempos em tempos
reacendem o fantasma da “remoc¢io” que, durante os anos 1960 e inicio
dos anos 1970, impulsionou a maior didspora compulséria de moradores
da cidade, “removidos” das favelas, sobretudo daquelas situadas na Zona
Sul do Rio, para conjuntos habitacionais situados nas periferias da cidade.
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Portanto, o nivelamento condicionado pela perspectiva da pobreza e, por
conseguinte, da divida, torna mdistinta a heterogeneidade existente entre os
moradores da Cruzada e as relacOes estabelecidas entre esses e os demais
moradores do bairro. Instala-se o sentimento de usurpagio de suas caracte-
risticas singulares e de todo o esforco mnvestido cotidianamente na conducio
de suas vidas pessoais. O tema central — pobreza — restitui a ambigiiidade da
falsa homogeneidade, situando o complexo de relagdes entre vizinhos,
condéminos, parentes e amigos naquele sistema mais amplo, representado
pelo bairro do Leblon, ou ainda, pela Zona Sul do Rio de Janerro.

Sociabilidade feminina

Sociabilidade, conforme a definigio de Simmel, € a forma liidica da sociagao,
que, por sua vez, é a “forma pela qual os individuos se agrupam em unida-
des que satisfazem seus interesses”. A mmportincia das interagdes que ga-
nham a forma sociativa reside no fato de que elas conduzem o homem a
viver com outros homens, agir por eles, com eles, contra eles, organizan-
do, deste modo, de maneira reciproca, as condigdes necessdrias para que ele
influencie os outros e seja por eles também influenciado.

E importante, ainda, esclarecer que lidico, na lingua portuguesa, ¢ algo
“que se faz por gosto, sem outro objetivo que o préprio prazer de fazé-
lo”. O antepositivo ‘lud(1)-’, possui como acepcdes possivels a nocao de
jogo, divertimento, recreacao, recreio, folga; mas também joguete, msul-
to, zombaria, ultraje. Supde divertir-se, gracejar, fazer festa; ou, em outro
sentido, jogar com, fazer conluio, ludibriar. Todas essas acepcoes sio con-
templadas pelo inglés fo play: representar, brincar, jogar.

Sociabilidade, como figura em diciondrios da lingua portuguesa, é, por
sua vez, uma “caracteristica do que € sociivel”, um “prazer de levar a vida
em comum”, uma “inclinagio a viver em companhia de outros”, uma “ap-
tidio para viver em sociedade”, uma “socialidade”. O antepositivo soci-,
presente em todos esses termos, significa “que acompanha”, possuindo
também, como acepgiao, as 1déias de aliado e de companheiro.

O que importa para os nossos propositos, entretanto, é ressaltar o
cariter fundamental e estratégico dos vinculos, constantes ou efémeros,
do estar juntos para este conjunto de mulheres que tém em comum alguns
papéis sociais, a condi¢ao de serem migrantes ou filhas de migrantes e,
sobretudo, o endereco: um conjunto habitacional situado em um dos bair-
ros mais valorizados do Rio de Janeiro.
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Portanto, chamo de sociabilidade feminina o tipo de sociagio, de interagio
cotidiana, que tem lugar nos apartamentos — sobretudo nas cozinhas, ou
seja, no dominio da casa, da domesticidade, do foyer proeminentemente re-
gido pelas mulheres — e através da qual se transmite e se adquire uma série
de medidas tundamentais para a exposicio adequada de si no mundo exterior
— a partir da perspectiva das mulheres. Ressalto, desde jd, que o tépico que
permeia e amalgama esta sociabilidade é, contudo, a convivéncia. Para tins
estatisticos, convém ainda dizer que oito dos 10 prédios do conjunto sio
administrados por sindicas e que a Associagio de Moradores ¢é presidida por
uma mulher, apoiada pela chapa “Mulheres em Acio”. Além disso, 59,35%
das familias residentes na Cruzada Sio Sebastido sio chefiadas pelas mulhe-
res, enquanto 40,65% o sio pelos homens'. Ou seja, um niimero conside-
rivel de conflitos coletivos e domésticos é administrado por mulheres.

O acesso, entretanto, a esse tipo de sociabilidade que qualifico de fe-
minina é franqueado pela cozinha, esse lugar, por exceléncia, do fazer. Mas,
“de um fazer repetitivo, banal”, como assinala Sefarty-Garzon®. Sio estas
qualidades de um fazer constante, justamente, as que fazem da cozinha
uma oficina que em nada deve aquela do alquimista. Ambas sio da ordem
da transtormagiao. Do cru e do cozido, do estranho e do héspede, do pres-
crito e do interdito, do sujo e do limpo, da pedra filosofal para se conver-
ter algo ordindrio em objeto de grande valor. A cozinha, recinto de entra-
da cotidiana das casas ocidentais, opde o estado de natureza ao estado de
cultura. E se nela se elabora o alimento, elabora-se, também, nesse local
marcado pela oralidade, as solugdes para os problemas da vida e da alma.
Na lingua portuguesa, o préprio verbo comer advém da idéia de
comensalidade (com + edeére), que, por sua vez, implica no hibito de fregiientar
a casa de e comer junto com aqueles que nela habitam.

Comer junto, conversar. “A cozinha € o lugar desse duplo prazer, lugar
dessa oralidade que toma intimeras formas e se exprime de maneira
rredutivel através dos miltiplos e mindsculos imperativos do gosto pes-
soal, do estilo préprio de fazer a cozinha, de comer e de falar”*. O balé de
gestos, encenado por quem se ocupa da preparagio do alimento na cozi-
nha, levanta odores e sabores. Ao seu redor, uma melopéia convidativa se
precipita diante do recém-chegado o envolvendo de modo sutil nessa hos-
pitalidade tao significativa de uma casa, composta de dimensoes sensiveis
ao olfato, ao paladar e ao tato, todos esses sentidos freqiientemente eclip-
sados pelo império da visio.
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Como que desprovido de uma face visivel, ptiblica, o tipo de trabalho
que se exerce na cozinha para a manutencao dos corpos da familia “parece
cair fora do campo de uma produtividade visivel, valorizivel”*.

Mas as mulheres para cujas casas se dirigem outras mulheres tém ou jd
tiveram a oportunidade de mostrar, publicamente, algumas de suas quali-
dades, especialmente as morais. Sio sindicas, “barraqueiras”®, atuam em
frentes coletivas, dirigindo a Associagio de Moradores da Cruzada, o Con-
selho de Sindicos, o Clube das Mies; criaram a creche e outras associagoes
politicas, esportivas ou socials no conjunto; se ocupam com o proximo e
com o bem comum'’ e sio chamadas pelos demais moradores de “funda-
doras”, categoria local para a 1déia de “velha guarda”. Aqui, porém, trata-se
de uma categoria flexionada no género feminino. Sio mulheres; maies,
sobretudo, que vieram removidas da favela da Praia do Pinto para os apar-
tamentos da Cruzada Sio Sebastiio — conjunto que, ao contririo do que
ocorre com as favelas, tem uma data precisa de fundacdo — e que, hoje, sio
uma espécie de relicirio dessa experiéncia tnica e original que a Cruzada
Sao Sebastido proporcionou aos favelados da ex-capital federal. Sio, en-
fim, pessoas que guardam uma memoria coletiva e que estabeleceram lo-
calmente uma identidade puablica da qual emana o seu poder e autoridade.

Soninha ¢é “barraqueira” e mora no primeiro bloco da Cruzada Sio Se-
bastido, onde ficam os apartamentos menores, conjugados. Ali, o dnico
cdmodo congrega intimeras atividades femininas em um mesmo momen-
to. Nesse gineceu vespertino, suas parentes, amigas e vizinhas se retinem
para a realizacio das tarefas. Se Soninha precisa aplicar o Hené nos cabe-
los, sua irma, que mora no bloco trés, é quem vem lhe aplicar o produto.
Munida de luvas e pincel, forra o chio com jornal de modo a preservar o
piso claro dos respingos negros. A amiga Daisy, moradora do bloco dois,
nesse momento, lhe prepara a comida e, entre um tempo e outro de coc-
¢ao, vai até ao térreo levar ou trazer contas para pagar. A irma sai para o
trabalho e uma vizinha chega para substitui-la, trazendo consigo outro
produto para finalizar o tratamento dos cabelos de Soninha.

Nesse intervalo, ela pega o celular e telefona para o filho. Quer saber
se ele estdi com todos os seus documentos. Na ocasido, explica que sem-
pre lhe faz a mesma pergunta, pois tem consciéncia de que na cidade em
alerta, como anda o Rio de Janeiro, “a cor é um problema”. A discriminacio
que podem vir a sofrer encontra-se mntrinsecamente associada ao contexto
urbano especifico em que vivem.
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Em outra vez, quando nio carecia de cuidados com a estética, as amigas
presentes em sua casa apenas apreciavam a conversa e a cerveja gelada.
Passamos a tarde na prosa, sem outro servigo que pudesse ausentar uma
das convivas, ainda que por alguns mstantes. As idades variavam entre 18 e
56 anos. Mas a tépica afirmada e reafirmada concernia ao universo femini-
no. Ou melhor, ao universo do cuidado feminio: era a familia, filhos,
maridos, namorados, afetos, convivéncias possiveis, impossiveis, proble-
miticas. Tudo sempre entremeado por palavras de estimulo, esperancga,
“as coisas hao de se resolver”.

Na casa de Dona Teresa, moradora e ex-sindica do bloco nove, soube
que sua nora havia perdido a mie. O desconsolo era ainda maior, pois a
nora nao morava mais na Cruzada. Hd pouco tempo mudara-se com o
marido, filho de Teresa, para a Zona Oeste da cidade, lugar distante e que
ainda hoje sofre com a restricio de hordrios dos transportes. “Quem ¢
que vai cuidar dela? Nio tem ninguém por perto nem para lhe fazer um
mingau! Ela precisa de alguém que cuide dela nessa hora, ela nio pode
deixar de comer. Tem que comer!”.

Especialmente durante um momento de fragilidade, alimentar alguém
é persuadir esse alguém. E “ter um olho no padre e outro na missa”, “aum
no sacristio, outro na sacristia”, como diz Dona Teresa. Ou seja, é
transporti-lo, por meio das palavras, a um momento futuro e luminoso,
tazé-lo perceber que um momento é diferente do outro, tudo acaba, tudo
se transforma, enfim, entreté-lo e seduzi-lo com a esperanga enquanto se
mantém os olhos atentos ao ato daquele que necessita de cuidados. Hd
momentos como este, em especial, em que comer depende praticamente
da conversa. Pressupoe, portanto, um que fale para um outro que escute.

Em seu apartamento no bloco seis, Danusa, senhora muito ativa,
vendedora de cosméticos, recebe a jovem desiludida. Descobriu recente-
mente uma amante do marido. A cada novo dia ela traz novidades sobre o
sentimento perturbado que a move ultimamente. Conta o que fez, o que
procurou, o quanto se expds, o que ainda vai fazer “se...”. A cozinha da
senhora vendedora de cosméticos transforma-se ora em uma espécie de
confessiondrio — a moca lhe conta atitudes que ela mesma condena, e se
arrepende — ora em consultério psicanalitico — em sua narrativa, ela tenta
elaborar o que se passou e mobilizar a ouvinte na tentativa de, juntas,
encontrarem solugio. Nesse depdsito de palavras expurgadas a dona da
casa, enfim, cumpre a funcio de acompanhar, através do relato, cada passo
dado pela jovem martirizada pela dor da traicio.
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As mulheres mais jovens ou que tém a vida sexual ativa sio as que ali-
mentam essa sociabilidade com suas narrativas. Seus dramas sio material de
trabalho e serio interpretados durante o preparo da comida ou do caté. A
anfitria, em torno da qual essas rodas se formam, é portadora da palavra
central e mestre na arte do contraponto. As idosas da audiéncia, vizinhas e
comadres vez por outra presentes, em geral, aquietadas pelo tempo de vida,
ouvem e manifestam o que pensam a respeito esbocando-o pelo movimen-
to da face. Sobrancelhas sobem e descem, os olhos arregalam, procuram
outros olhos cimplices, a boca se estica ou se comprime. Dependendo da
narrativa do dia e da variedade etiria das que acompanhario a histéria, uma
cozinha se transforma em um manancial de sensibilidade histridnica. E o
momento ideal para se adquirir conhecimento sobre a moral, a critica, a
ética, o climax e outros parimetros da gramdtica dos sentimentos, e tam-
bém sobre as fisionomias que constituem modos de enunciagao das mtime-
ras gradagoes entre o acordo e o desacordo a respeito do que se conta.

Viria dessa forma de socializagio na vida moral o sentido profundo
da voz passiva “ser nascido e criado”, expressio com que, comumente,
moradores do conjunto se apresentam quando pretendem realgar cer-
tas qualidades morais?

A hospitalidade que encontramos nessa sociabilidade feminina equiva-
le, em uma dada propor¢iao, aquela caracterizada pelo trabalho dos
terapeutas da Alexandria multicultural de Filon. Contemporineo de Cris-
to, esse judeu hermeneuta das Escrituras, junto com o seu grupo trabalha-
va pela satide do corpo e da alma e, assim, pela “salvagio e cura do Ser”.

Soteria, palavra grega que exprime tanto saiide quanto salvagio, se faz
possivel, segundo os terapeutas, através do dom da escuta ¢ do dominio
palavra. Ela, a palavra, é a chave para a mterpretagio da condicio humana.

Filon, enraizado na tradicio judaica, mas inteiramente aberto a contri-
buigio estética e filosética dos gregos, entendia que “o homem estd con-
denado a interpretar”®. E € nisso, exatamente, que reside a sua liberdade.
Interpretar é o jogo levado a sério pelos hermeneutas; o exercicio neces-
sdrio para conduzir a vida da melhor — ou pior — maneira possivel.

O terapeuta nio cura. Ele cuida. E na figura do cozinheiro e do tecelio
que, em Gdrgias, Platio qualifica o therapeutes somatos, aquele que “cuida do
corpo”. Therapeutes possui, de fato, dois sentidos fundamentais: “servir,
cuidar, render culto” e “tratar, sarar”'’. O corpo é cuidado quando a alma,
divindade que o habita, é bem cuidada, quer dizer, “cercada de um culto
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sincero” que a mantenha protegida das imagens e das palavras (logoi) que
possam lhe fazer adoecer. O terapeuta é quem cuida da éfica, 1sto é, quem
zela pela direcio do desejo a fim de ajusti-lo para um fim adequado ao ser
que se encontra desorientado em suas paixdes e apegado a uma idéia®.

As mulheres em torno das quais se organiza a sociabilidade feminina na
Cruzada Sio Sebastiio cumprem um papel semelhante. Sio hermeneutas
da convivéncia nesse justo sentido: ao escutarem os pequenos dramas co-
tidianos das que as visitam e colocarem em circulagio, na oralidade prati-
cada em suas cozinhas, suas medidas a propésito de cada tema, elas as con-
duzem i apreciagio de um novo quadro diferente daquele presente, moti-
vo de suas angustias e inquietagdes.

Como ensina Platio, a quem Filon apreciava, o terapeuta nio cura — ele
cuida. Saber ouvir é cuidar da palavra. E sobre i1sso é importante lembrar a
observagio feita por Rebeca, senhora romena, que hd alguns anos mora na
Cruzada e é vizinha de Dona Teresa: “Minha vida aqui dentro mudou
muito quando aprendi a ouvir o que Teresa me dizia”.

Migracao e adaptacao: duas tépicas incontornaveis para
uma etnopsiquiatria

Em um estudo publicado em 1996, Ferreira?' constatou que no Rio de
Janeiro grande parte das mternagdes psiquidtricas se davam com

(...) pacientes migrantes, que sofriam a perda de seus referenciais
culturais e que passavam por um processo particularmente ad-
verso e agressivo de aculturagio, levando-os muitas vezes a
descompensacoes psicéticas. Entao, corriam o risco de se verem
“psiquiatrizados”, ji que sua situagdo existencial carecia de com-
preensao e eram desconsiderados seus valores culturais em cho-
que com a cultura na qual estavam inseridos e que tendia a
desqualifici-los e denegri-los, fazendo com que a perda de
referenciais identificatérios valorizados se acentuasse ainda mais™.

Em 1979, na Franca, o Servigo de Psicopatologia do Hospital Avicenne de
Bobigny passou a oferecer uma terapia nova, chamada, entio, de
etnopsiquiatria®. Seus pacientes eram, em sua grande maioria, origindrios
do Magrebe, da Africa e das Antilhas, e sofriam as dificuldades de adaptacio,

sem responderem positivamente ao tratamento terapéutico tradicional.
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Esta nova abordagem terapéutica, segundo Prado, passou a ressaltar “o
valor dos recursos terapéuticos das sociedades ditas tradicionais

724 consi-

derando, como um de seus enunciados tedricos fundamentais, que “a
psicoterapia, em senso estrito, nio existe””. Seguindo o mesmo pressu-
posto dos terapeutas contemporineos de Filon, habitantes da Alexandria
multicultural da era crist, o que existe sio, pois, “autoterapias suscetiveis

de serem deslanchadas por ‘indutores’ ou ‘operadores’*

, 0 que, enfim,
traz a luz a importincia da interagdo terapéutica e, com ela, modificagoes téc-
nicas considerdveis no modo de acolhimento dos pacientes.

O atendimento etnopsiquidtrico ¢ feito em grupo “de diferentes origens
culturais”, como sublinha Prado, mas todos profissionais: “médicos, psiqui-
atras, psicélogos, antropdlogos, assistentes sociais ¢/ou outros profissionais
que por alguma razio estejam envolvidos com o caso”. No entanto, a auto-
ra assinala que deste grupo devem participar pessoas que partilham do mes-
mo grupo étnico do paciente ou que conhegam o seu contexto de vida coti-
diana, ou seja, as grandes expectativas, as rupturas e os confrontos de valo-
res préprios da experiéncia de migragio e, por conseguinte, de adaptacio®.

Prado observou ainda, em sua experiéncia em etnopsiquiatria no contexto
urbano carioca, que o atendimento funcionava até o momento de se propor
uma prescri¢ao. A partir dai os pacientes abandonavam a consulta, constatagao
que a levou a considerar que as prescrigdes nao se mostravam convincentes,
pois condensariam “no imediato de sua representatividade a ambigiiidade do
processo transferencial”. A narrativa do paciente e seu modo de interagir
com o terapeuta seriam, por assim dizer, interrompidos por uma prescrigao.
Esta antecipagio, partindo do terapeuta, jogaria por terra a eficicia terapéutica,
que é, fundamentalmente, a “capacidade de contatar e de dar sentido as vivéncias,
psiquicas e culturais, deslanchando a possibilidade de elaboraggo™ do vivido
pelo préprio paciente, através de suas narrativas.

Quando Dona Teresa veio para o Rio de Janeiro, com apenas 14 anos,
em 1952, os smtomas que sentiu tio logo veio morar na favela da Praia do
Pinto foram diagnosticados pelo médico, que a atendeu naquele entio,
como depressio. Até hoje, quando discorre sobre sua chegada ao Rio de
Janeiro, vindo de Guaraciaba, interior do Ceard, Dona Teresa contrapde a
lama que encontrou na favela da Praia do Pinto com o terreirao bem var-
rido e arejado a sombra de drvores frutiferas de sua casa cearense.

A romena Rebeca, por sua vez, nio partilha de um passado vivido na
favela da Praia do Pinto, lugar de onde vieram os moradores dos prédios da
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Cruzada Sao Sebastiao do Leblon®'. Mas, como muitos de seus vizinhos,
encontrou em um ntcleo residencial dito “de baixa-renda” a possibilidade
de morar na cidade, sobretudo em um bairro bem equipado e, portanto,
valorizado, apés empreender uma viagem migratéria igualmente provida de
muitas vicissitudes e adversidades. Rebeca hoje esti com 61 anos e chama
algumas senhoras da Cruzada pelo apelido carinhoso de “maezinha”. Estas
senhoras, segundo conta, a ajudaram a adaptar-se no conjunto, “inclusive
dando conselhos”. Antes de ir morar na Cruzada Rebeca morou em um
conjunto residencial vizinho — o Conjunto dos Jornalistas —, mas, embora
contemporineo daquele construido pela Igreja, o Jornalistas, como hoje é
chamado, fo1 erguido com os fundos de um dos Institutos de Aposentadoria
e Pensoes (IAPs)*? que beneficiavam categorias profissionais. A mudanca do
Jornalistas para a Cruzada transformou a sua vida de maneira incomensuri-
vel. Muitas de suas clientes — Rebeca ¢é esteticista e cabeleireira — recusa-
ram-se a entrar em seu novo local de moradia. A mulher estrangeira se viu
ainda mais s6, sem os filhos, sem o marido e, por fim, sem as clientes. Por
1sso o termo “maezinha”. Com essas protetoras aprendeu “a observar mais
do que se expor em conversas na rua”.

Consideragdes finais

“Essa vai ser dificil consertar”. Com esta frase Dona Teresa surpreen-
deu a etndgrafa, que jd vinha elaborando o presente artigo, durante uma
conversa certa tarde em sua cozinha, a respeito da moga, proveniente de
Goiinia, hd meses acolhida em sua casa. A moca trabalhava como empre-
gada doméstica em um dos prédios do entorno e, por indicagio de outras
mulheres, voltou a procurar Dona Teresa lhe pedindo acolhimento. Esta-
va com sérios problemas relacionados i bebida, e hd pouco havia sido dis-
pensada do servigo pela namorada do seu patrio.

Torna-se entio mcontorndvel considerar o acolhimento de mulheres, feito
por outras mulheres em torno das quais — e em cujas cozinhas — esse tipo
de sociabilidade se constitui, como um procedimento bastante difundido
entre as populacdes urbanas de baixa renda®. E isto por diversas razdes
que sio comumente atribuidas (e reduzidas) a uma mera necessidade de
ajuda miitua na prestagio de servicos domésticos. A pesquisa empirica, no
entanto, nos mostra que este tipo de acolhimento feminino, que, confor-
me vimos, ocorre sobretudo nas cozinhas desse conjunto habitacional,
possui a dimensao de uma propedéutica.
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Assim, este tipo de acolhimento, seja por momentos breves de conversa,
seja por uma freqiiéncia de coabitagio no mesmo espago doméstico por dias ou
até mesmo meses, consiste em uma sociabilidade que é, ela mesma, uma técni-
ca, um método, um modo de proceder que defne, através desse contar e ouvir
histérias privadas em ambiente privado, quais sio os problemas, os papéis e os
comportamentos observados pelas mulheres e, com eles, os sintomas que po-
dem anunciar os desdobramentos positivos ou negativos de cada caso narrado.

Talvez seja importante também considerarmos o significado mesmo
da palavra acolher, aludindo a refiigio, protegao e conforto fisico e moral**.
Além disso, seu antepositivo, cuja origem estd no verbo latino lego, possui
como derivados colligo, de onde provém o verbo acolher, mas também o
verbo escolher e o substantivo cole(c)tivo; e diligo, que significa amar com
escolha, considerar, honrar, gostar; entim, dilegdo, diligéncia. Todas essas
nog¢oes sustentam uma identificacio entre essas pessoas que exercem fun-
¢oes semelhantes no dmbito da vida doméstica, mas também no espaco
social e moral da vida comunitiria que partilham enquanto habitantes do
mesmo conjunto habitacional, ou da mesma vizinhanga.

Outro fator relevante é que todas essas mulheres que conhecemos, e que
acolhem outras em suas casas, sio devotas de alguma fé e freqiientam igrejas
— majoritariamente a catélica, de onde proveio a associacao fundada por Dom
Hélder Cimara, responsivel pela construcio dos prédios, e a qual integra o
projeto arquitetonico original do conjunto com a Igreja Santos Anjos.

O viés através do qual se mterpretam as narrativas veiculadas nas cozi-
nhas, com isto, nao ¢ isento da l6gica regida pelos credos. Dai a idéia de
“cura”, ou de restabelecimento ou restauracio de um fluxo de vida mterrompi-
do ou mmpedido pelos problemas identificados ou redefinidos pela pritica
narrativa em curso nesses encontros privados.

Ao recorrerem as casas dessas mulheres, cuja capacidade interpretativa
se legitima de vdrias maneiras, especialmente pelos papéis que tém a opor-
tunidade de desempenhar publicamente no dmbito da comunidade, as que
a elas recorrem afligidas por problemas de dinheiro, mstabilidade na fa-
milia e, nesse aspecto, pelas hesitagoes experimentadas na educagio dos
filhos, acreditam na eficicia terapéutica da conversa, mas de um tipo de
conversa cujo interlocutor é pessoa em quem se confia.

Se, como dissemos, a fé é elemento presente, sugerimos que nos
casos que pudemos observar ela é um dos fatores determinantes mais
proeminentes, para essas hermeneutas da convivéncia, na prescrigao de
medidas a serem tomadas.
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O tratamento dos anseios femininos, definidos em um contexto social e
urbano preciso, através de uma sociabilidade levada a termo em dmbito
privado e doméstico é, em tltima andlise, um modo de administrar proble-
mas coletivos, até mesmo publicos, de uma perspectiva particularissima
preservada nos exiguos quatro ou cinco metros quadrados das cozinhas dos
apartamentos de um conjunto habitacional na Zona Sul do Rio de Janeiro.

Notas

1. Trabalho originalmente apresentado no Férum de Pesquisa n.10 — Térapeutas, cuidadores e
curadores populares: uma interface entre antropologia, cidadania e satide popular (FP10) —,
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de direitos. Comunica¢io apresentada no VI Congresso Luso-Afro-Brasileiro de Ciéncias
Sociais, Universidade do Porto, Portugal. 05 a 09 de setembro de 2000.

3.Idem. Os autores fazem mengcio i AristSteles ao lembrarem que mythos, ou seja, a histéria
¢ “aalma do drama”.

4. Idem.

5.Idem.

6.Idem.

7. Segundo dados do censo demogrifico do IBGE, obtidos pelo Sistema Morei, do Instituto
Pereira Passos, em 2000 a populagio do Leblon era de 46.670 habitantes distribuidos em
18.004 unidades residenciais, das quais 50% eram ocupadas por até duas pessoas e quase 60%
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responsiveis possufam curso superior e apenas 967 pessoas nio eram alfabetizadas, sendo
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tes. A maior parte dos responsiveis por cada unidade domiciliar tem entre 40 e 69 anos, e o
ntmero daqueles com mais de 70 anos é superior aos que estao entre os 20 € 39 anos. Neste
universo, os 2.957 moradores da Cruzada Sio Sebastiao representam uma populacio de
baixa renda e de baixa escolaridade, constituida majoritariamente por jovens e negros, exer-
cendo servigos de baixa qualificagio e apresentando indices de até 60% de desemprego. Esses
dados sdo apresentados por RIBEIRO, que, em seu artigo, refere-se ainda a categoria “deso-
cupagio” sem oferecer, no entanto, maiores esclarecimentos sobre essa utilizacio. Jd a
amostragem feita pela CEHAB-R]J em 155 apartamentos (16% do total) indica que 39,56%
dos moradores tém situacio empregaticia com vinculos; 26,45% sio aposentados e 11,61%
intitulam-se donas-de-casa. As demais situagdes encontram-se dispersas. V. RIBEIRO, Luiz
César de Queiroz; CRUZ, Gisele dos Reis e MABERLA, Juliana Eleuze Carreira. Proximi-
dade territorial e distancia social: reflexdes sobre o efeito do lugar i partir de um enclave
urbano — A Cruzada Sio Sebastiio no Rio de Janeiro. Artigo disponivel em http:/
www.observatoriodasmetropoles.ufrj.br/download/texto_lcqr_cruzada.pdf, e
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FILHO, Evaristo. Georg Simmel — Sociologia. Cole¢io Grandes Cientistas Sociais. Sao Paulo:
Atica, 1983: 166-167. pp.165-181.

12. Do mesmo modo, grande parte dos “barraqueiros” (ou seja, das pessoas que vendem
comida e bebida na rua do conjunto ou nos halls de entrada dos prédios) sio mulheres e
igualmente o ntimero de olhos que se voltam das janelas para a rua e para os corredores
também sio femininos.

13. SEFARTY-GARZON, Perla. Chez soi — Les territoires de I’intimité. Paris: Armand Coulin,
2003: 169. 255p.

14. Idem: 171.

15. GIARD, Luce. Faire-la-cuisine. In: GIARD, Luce e MAYOL, Pierre. I’Invention du
quotidien — habiter, cuisiner. Paris: Union Generale d’Editions, 1980: 156. pp. 149-234.

16. Donas de “barracas”, pequeno comércio onde vendem comidas e bebidas na calgada ou
nas dreas de uso comum nos prédios do conjunto.

17. No livro Les Sens du Public, M. LECRERC-OLIVE faz a disting¢io entre o “bem co-
mum”, que seria uma propriedade partilhada por grupos determinados e exclusivos, e o
“bem publico”, que seriam bens inapropridveis, inaliendveis e imprescritiveis. (v. Cefai e
Pasquier, 2003: 31).

18. Leloup, 2004: 15.

19. Idem: 24.

20. FILON, Tratado da vida contemplativa. In: Leloup, op.cit.: 36.

21. FERREIRA, A. P. A migragdo e suas vicissitudes: anilise de uma certa diversidade. Tese de
Doutorado, PUC-Rio, 1996, mimeo, apud Prado.

22. PRADO, Maria do Carmo Cintra de Almeida. Algumas consideragoes sobre experiéncias em
etnopsiquiatria no Rio de Janeiro. BARROS, José Flivio Pessoa de (org.). Térapéuticas e culturas.
Rio de Janeiro: UER]J, INTERCOM, 1998. pp. 119-134: 125.

23. George Devereux foi quem desenvolveu os fundamentos desta abordagem terapéutica.
Sobre isto, ver NATHAN, Tobie. Georges Devereux e a Etnopsiquiatria Clinica. In: idem.
pp. 183-196.

24. PRADO, Maria do Carmo Cintra de Almeida. Algumas consideragoes sobre experiéncias em
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25. Idem: 122.

26. Ibidem.

27.Idem: 123.

28. Idem: 126.

29. Idem: 127.

30. Idem: 129.

31. Houve também a transferéncia para os apartamentos da Cruzada de moradores da favela
Ilha das Dragas, situada em pleno espelho d’dgua da Lagoa Rodrigo de Freitas, e cuja ligagdo
com a margem, situada na favela da Praia do Pinto, se fazia por uma canoa.

32. Institutos esses criados por Getiilio Vargas. Sobre os IAPs ver especialmente Augusto,
1996 e Bonduki, 1998.

33. O importante estudo Aspectos humanos da favela carioca, realizado pela equipe de
SAGMACS e publicado no jornal O Estado de S. Paulo, em 10 e 13 de abril de 1960, foi o
primeiro estudo a considerar esse tipo de filiagio doméstica nas favelas cariocas como um
fenémeno sociolégico. Antes dele, somente as fichas preenchidas pelas assistentes sociais
ligadas is institui¢des catdlicas, como a Fundagio Ledo XIII, prestadoras de servigos aos
moradores de favelas, sobretudo a partir dos anos 1940 até final dos anos 1950, apresentam
dados detalhados a respeito desse tipo de acolhimento, porém tratando-os pelo viés de uma
“desorganizacio social”. Cf. a respeito, sobretudo Simaes, 2008 e Slob, 2002.

34. V. Dicionirio Houaiss da Lingua Portuguesa.
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Resumo

O contexto é urbano, a cidade é o Rio de Janeiro, o bairro é o mais
valorizado da capital — Leblon —, mas o endereco — o conjunto habitacional
Cruzada Sio Sebastido — é maldito. Um bode expiatério da Zona Sul do
Rio. Em seus apartamentos, mais precisamente em suas cozinhas, espa-
co por exceléncia da oralidade, ganha forma um tipo de sociabilidade a
qual chamamos sociabilidade feminina. No meio das tardes, as mulheres
se freqiientam. Umas vio para falar, outras as recebem para ouvir seus
“casos” e dar conselhos. A presenca nas arenas puablicas é amparada pelo
conhecimento que, no entanto, adquirem nas sessdes privés realizadas
no ambiente acolhedor de suas cozinhas. O trabalho propde mostrar o
papel dessas mulheres na defini¢io e resolucio de problemas surgidos
nesse contexto urbano.

Palavras-chave
Cruzada Sao Sebastiao do Leblon; Narrativas; Sociabilidade feminina.

Resumé

Le context c’est 'urbam. La ville, Rio de Janeiro. Et le quartier, le plus
aisé de la capital — Leblon. Mais l'adresse — la cité Cruzada Sio Sebastiao —
c’est maudite. Un bouc émissaire de la Zone Sud de Rio. Dans ses ménages,
plus précisement dans leurs cuisines, espace par excellence de loralité, est
mise-en-oeuvre un genre de sociabilité dont nous appellons sociabilité
feminine. Au cours des aprés-midi, les femmes se fréquentent. Les unes y
vont pour parler, les autres les regoivent pour écouter leurs ‘cas’, leurs
histoires, et pour les donner des conseils. Leur présence dans les arénes
publiques est soutenue par la connaissance que, cependant, elles acquisent
dans les séances privés realisés chez 'ambience accuillante de leurs cuisines.
Cet article propose mettre a jour le role que ces femmes jouent dans la
détinition et la resolution des problemes issus de ce context urbain.

Mots-clés
Cruzada Sao Sebastiio; Sociabilité feminine; Narratives.
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